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Construyendo mi futuro

Áreas de conocimiento

Créditos totales: 407

Etapa básica general.

Etapa de énfasis.

Etapa disciplinar..

UC Optativas.

TUTORÍA

Se aplicarán en sus 3 etapas de
atención, con 2 horas a la
semana:

A. Ingreso o Integración.
B. Trayectoria o Consolidación.
C. Transición o Profesional. 

El estudiante acreditará 10
créditos durante la carrera,
cubriendo 32 horas 
equivalentes a 2 créditos por
semestre.

ACTIVIDAD
CULTURAL

Para la emisión del certificado 
en el transcurso de la carrera 
deberá acreditar el examen 
institucional de COMPRENSIÓN 
DE TEXTOS EN INGLÉS.

INGLÉS

El estudiante deberá cubrir
500 horas de Servicio Social,
equivalentes a 10 Créditos.

SERVICIO SOCIAL TEMAS TRANSVERSALES

DERECHOS HUMANOS.
CULTURA NACIONAL
EQUIDAD DE GÉNERO.
DIVERSIDAD Y MULTICULTURALIDAD.

Etapas

Total

N° de UC
Totales

Básica General 18

29

07

...

...

54

33.33

53.70

12.96

...

...

100

34.64

48.16

12.29

2.46

2.46

100

141

196

50

10

10

407

Disciplinar

De Énfasis

Servicio Social

Actividad Física, Deportiva
y/o Cultural

% Créditos %Etapa Básica General

Comunicación
Oral y Escrita

2T/2P BGE-01 6C

Desarrollo
Psicológico del 

Niño

2T/2P BGE-03 6C

Desarrollo Psicológico
del Adolescente y

del Adulto

2T/2P BGE-04 6C

Estrategias de
Aprendizaje e 

Indagación

2T/3P BGE-07 7C

Habilidades del
Pensamiento Crítico

y Creativo

2T/2P BGE-10 6C

Didáctica 
General

3T/3P BGE-05 9C

Filosofía de
la Educación

4T BGE-09 8C

Ética
Profesional

2T/2P BGE-08 6C

Pedagogía
General

5T BGE-14 10C

Psicología
General

3T/3P BGE-15 9C

Uso de las TIC
en la Educación

3T/3P BGE-17 9C

Historia de 
la Educación

Física

4T BFI-24 8C

Práctica
Formativa

2T/6P BPF-01 10C

Inglés I

3T/3P BGE-11 9C

Inglés II

3T/3P BGE-12 9C

Lectura Crítica

2T/2P BGE-13 6C

Estadística

3T/3P BGE-06 9C

Etapa de Énfasis

UC Optativas (6 créditos c/u)

Metodología de
la Investigación

2T/4P EGE-01 8C

Diseño de Proyecto
 de Investigación

2T/4P EGE-02 8C

Práctica
Autónoma

2T/6P EPA-03 10C

Inglés III

2T/2P       OGE-04

Inglés IV

2T/2P       OGE-05

Taller de
Argumentación de
Textos Académicos

2T/2P       OGE-03

Desarrollo de
Proyecto de

Investigación

1T/4P       OGE-06

Estudios sobre la
Sociedad del

Conocimiento

2T/2P       OGE-01

Sistematización y
Evaluación de 

Experiencias de 
aprendizaje

2T/2P       OGE-02

Informe de
Investigación

1T/4P       OGE-07

Sistema
Educativo
Mexicano

2T/2P       ODO-09

Evaluación
Educativa

2T/2P       DCE-10

Planeación
Eduativa

2T/2P       DCE-01

Legislación
Deportiva

2T/2P       OFI-12

Evaluación del
Desempeño

Físico

2T/2P       OFI-11

Problemas
actuales de la

Educación en México

2T/2P       DCE-02

Procesos de
Formación
Docente

2T/2P       DCE-07

Entrenamiento
con pesas

2T/2P       OFI-10

Diseño y
Desarrollo
Curricular

2T/2P       DCE-08

Preparación
física

Aeróbica

2T/2P       OFI-09

Diseño y operación
de instrumentos

de evaluación

2T/2P       DCE-14

Diseño 
Pedagógico

Experimental

2T/2P       DCE-15

Fisiología

2T/2P DFI-05 6C

Natación

2T/2P DFI-17 7C

Handbol

2T/3P DFI-21 7C

Expresión
Corporal

2T/2P DFI-09 6C

Didáctica de
la Educación

Física

2T/2P DFI-13 6C

Optativa

Optativa OptativaOptativa

Etapa Disciplinar

Historia de 
la Educación

4T BGE-21 8C

Morfología

3T/2P DFI-02 7C

Gimnasia

2T/3P DFI-03 7C

Anatomía

2T/3P DFI-04 7C

Biomecánica

2T/2P DFI-10 6C

Bioquímica

2T/2P DFI-11 6C

Nutrición

2T/2P DFI-15 6C

Campismo

2T/2P       OFI-08

Básquetbol

2T/2P DFI-15 6C

Farmacología

2T/2P DFI-20 6C

Danza

2T/2P DFI-12 6C

Fútbol

2T/3P DFI-14 7C

Recreación

2T/3P DFI-22 7C

Voleibol

2T/3P DFI-26 7C

Teoría y Práctica
del Entrenamiento

Deportivo

2T/3P DFI-25 7C

Gimnasia
Básica

2T/3P DFI-02 7C

Atletismo
Pista

2T/3P DFI-07 7C

Atletismo
Campo

2T/3P DFI-08 7C

Nutrición
Básica

2T/3P DFI-16 7C

Rítmica
Corporal

3T/2P DFI-23 8C

Psicología del
Deporte

2T/2P DFI-27 6C

Deporte
Adaptado

2T/2P DFI-28 6C

Práctica
Profesional

2T/6P DPP-02 10C

Educación
Psicomotriz

2T/3P DFI-06 7C

Administración 
de la Educación

Física

2T/2P DFI-18 6C

Educación Física
en Población

Especial

2T/2P DFI-24 6C

Modelos de
Comunicación

2T/2P       DCT-04

Diseño de
ambientes virtuales

de aprendizaje

2T/2P       DCT-19


